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5 km Walking
So., 13. Juni 2010
OSC Rheinhausen

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
1 1 00:31:04 Tappe, Reinhard 50 Kolpingfamilie Duisburg-Be 1957 1 M50 06:12,8
2 W 1 00:33:26 Dilnte, Manuela 167 Die Stolperer 1968 1 W40 06:41,2
3 W 2 00:35:11 Gerlach, Irmgard 257 TV Walsum-Aldenrade 1953 1 W55 07:02,2
4 W 3 00:36:20 Manthey, Melissa Morgan 112 MTV Rheinwacht Dinslaken 1995 1 WJugB 07:16,0
5 2 00:37:35 Teschler, Ralf 168 Die Stolperer 1961 1 M45 07:31,0
6 3 00:37:37 Munstein, Frank 138 OSC 04 Rheinhausen 1967 1 M40 07:31,4
7 W 4 00:37:57 Rohde, Helga 110 Ski Klub Kamp-Lintfort 1951 2 W55 07:35,4
8 4 00:40:44 Maistrak, Werner 124 Meidericher-MISO-Walking 1933 1 M75 08:08,8
9 W 5 00:42:21 Arens, Astrid 76 Moerser TV 1968 2 W40 08:28,2

10 W 6 00:43:09 Waldchen, Heike 99 Rumelner TV 1960 1 W50 08:37,8
11w 7 00:43:10 Hitzler, Claudia 137 0OSC 04 Rheinhausen 1963 1 W45 08:38,0
12 W 8 00:43:34 Pawelczak, Marion 141 OSC 04 Rheinhausen 1951 3 W55 08:42,8
13 W 9 00:43:35 Schissler, Ellen 134 OSC 04 Rheinhausen 1958 2 W50 08:43,0
14 W 10 00:44:26 Angenent, Bettina 142 OSC 04 Rheinhausen 1971 1 W35 08:53,2
15 W 11 00:44:27 Foitzik, Heike 143 OSC 04 Rheinhausen 1970 3 W40 08:53,4
16 W 12 00:44:35 Bienstock, Birgit 130 OSC 04 Rheinhausen 1964 2 W45 08:55,0
17 W 13 00:44:37 Stdirmer, Simona 131 OSC 04 Rheinhausen 1971 2 W35 08:55,4
18 5 00:44:38 Rohde, Werner 256 Kamp-Lintfort 1951 1 M55 08:55,6
19 W 14 00:46:00 Roth, Ruth 129 OSC 04 Rheinhausen 1954 4 W55 09:12,0
20 W 15 00:46:00 Schneider, Sieglinde 132 OSC 04 Rheinhausen 1951 5 W55 09:12,0
21 W 16 00:46:02 Hitzler, Rotraud 136 OSC 04 Rheinhausen 1941 1 W65 09:12,4
22 W 17 00:46:03 Rieke, Cacilie 135 OSC 04 Rheinhausen 1939 1 W70 09:12,6
23 W 18 00:46:30 Kohn, Renate 11 Duisburg 1948 1 W60 09:18,0
24 6 00:46:30 Kalisch, Bernard 162 Rheinhausen 1936 1 M70 09:18,0
25 W 19 00:46:33 Pelz, Marianne 140 OSC 04 Rheinhausen 1933 1 W75 09:18,6
26 W 20 00:46:34 Weber, Waltrud 139 OSC 04 Rheinhausen 1934 2 W75 09:18,8
27 W 21 00:49:39 Geselbracht, Regina 161 OSC 04 Rheinhausen 1964 3 W45 09:55,8
28 W 22 00:49:40 Siuselbeck, Karin 144 OSC 04 Rheinhausen 1944 2 W65 09:56,0
29 7 00:54:37 Spallek, Helmut 175 OSC 04 Rheinhausen 1927 1 M80 10:55,4
30 W 23 00:56:44 Heinigk, Sylvia 133 0OSC 04 Rheinhausen 1948 2 we0 11:20,8

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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